
 

 
5e édition 11-12 juin 2024 

 
 

 

 

 

 

PROGRAMME 
 
 
 
 
                                                                            
 
 
 Informations et inscription : 
 
 colloquesims.com /colloquesims@cegep-lanaudiere.qc.ca 

SANTÉ, INNOVER, EXCELLER 

mailto:/colloquesims@cegep-lanaudiere.qc.ca


 

 

Mot des organisatrices  

Une cinquième édition! 
 
Cela fait déjà cinq ans que nous nous sommes lancées dans cette belle aventure. Nous voulions faire 
avancer la simulation en français au Québec. Je crois que notre objectif va bon train. Depuis le début, 
nous avons la chance d’avoir parmi nous des gens impliqués et qui détiennent une belle expertise. 
C’est aussi avec générosité qu’ils viennent partager leurs expériences afin de nous permettre de nous 
dépasser avec ce mode d’apprentissage et d’offrir à la relève ou aux professionnels de la santé, une 
pédagogie de qualité. 

Donc, continuons sur cette lancée et au plaisir de vous avoir parmi nous pour cette cinquième édition. 
Parmi les conférences à vivre, vous aurez toujours la possibilité de rencontrer les exposants de produits 
de simulation.  

Nous espérons que ce colloque répondra à vos attentes et au plaisir de vous revoir. 
 
Bon colloque!  
Mélanie et Audrey  
 

Organisateurs et collaborateurs :  
Initiatrices et organisatrices du Colloque 
Audrey Héroux 
Enseignante en soins infirmiers au Cégep de Lanaudière à Joliette 
 
Mélanie Mainville 
Directrice adjointe, Service des programmes et du développement pédagogique 
Cégep de Lanaudière à Joliette 
 
Cégep partenaire :  
Cégep de Lanaudière à Joliette 
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Renseignements et activités 
Inscription : 
L’inscription se fait en ligne ainsi que le paiement. Vous devrez vous inscrire aux 
différentes conférences ou différents ateliers afin de vous prévaloir d’une place. Certaines 
conférences ou certains ateliers ont des places limitées. Pour chaque bloc d’activité, vous 
pourrez sélectionner le sujet qui vous convient et ainsi créer votre programmation 
personnalisée.  
 
Inscription jusqu’au 31 mars 2024 : 225$ 
Inscription à partir du 1 avril 2024 : 300$ 
 
Il sera possible de vous inscrire jusqu’au 4 juin 2024. 
 

Politique d’annulation : 
Certains évènements hors de notre contrôle peuvent survenir à tout moment. Nous 
comprenons que vous pourriez avoir à modifier votre inscription. 

Vous pouvez vous faire remplacer par une personne de votre choix. Il vous suffit de nous 
contacter pour nous donner le nom et les coordonnées de la personne qui vous 
remplacera. La substitution n’entraîne pas de frais supplémentaires.  

Si vous devez annuler votre inscription au colloque, contactez-nous le plus rapidement 
possible :  

• des frais administratifs de 50 $ seront automatiquement retenus par le colloque 
simulation en santé pour une annulation effectuée le ou avant le 18 mai 2024;  

• des frais administratifs de 75 $ seront automatiquement retenus par le colloque 
simulation en santé pour une annulation effectuée après le 18 mai 2024;  

• si vous ne communiquez pas avec nous pour annuler votre inscription avant le début 
du colloque, c’est le montant total de votre inscription qui sera retenu par le colloque 
simulation en santé.  
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Hébergement : 
Des chambres sont disponibles dans divers 
établissements situés dans la région de Lanaudière. 
Nous invitons les participants à consulter la section 
« manger et dormir près du colloque » pour consulter 
ces établissements. Faites vite, les places sont 
restreintes dans certains établissements. 

 

Stationnement : 
L’accès au stationnement est disponible via la rue St-
Charles Sud. Il y a un service extérieur pour les 
horodateurs à 2 endroits. 

Si le stationnement est complet, un deuxième 
stationnement est disponible, via la rue St-Charles Sud, 
au parc Louis-Querbes. Ce stationnement est situé 
dernière la cathédrale de Joliette, à côté du Cégep 
régional de Lanaudière à Joliette. Il y a aussi présence 
d’horodateurs. 

 

Accueil des participants :  
L’accueil des participants aura lieu dès 08:30 à l’entrée principale du Cégep. Vous y aurez accès 
par la rue Saint-Charles-Borromée Sud. À cet instant, il y aura la remise de la cocarde du 
participant, son horaire à l’endos de la cocarde ainsi qu’un coupon repas, si la sélection du repas 
midi a été réservée par le participant. 

 

Réservations du repas midi : 
Vous pourrez aussi sélectionner un repas midi servi directement au Cégep régional de Lanaudière 
pour un léger supplément lors de votre inscription au colloque. 

OU  

Vous pouvez consulter l’onglet « dormir et manger près du colloque » afin de connaître les 
restaurants à proximité. 

 

5 à 7 
Les organisatrices du colloque vous invitent à un moment d’échange lors 
du 5 à 7 le 11 juin dès 16h30 à l’Espace Proxi du Centre Culturel 
Desjardins. C’est le moment de faire du réseautage dans une ambiance 
feutrée de style cabaret. Vin et bouchées vous attendent pour 
agrémenter le tout.  
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Santé, innover, se surpasser… 

Horaire du colloque 11 juin 
 

 
8h30 Accueil  
9h10 Mot de bienvenue 
9h15 Conférence d’ouverture : La Magie du Succès 
10h45 Pause    
11h05 101 – La simulation de table – une modalité versatile  
 102 – Développer et implanter des activités de simulation de réalité virtuelle en soins infirmiers : un 

guide d'utilisation 
12h20 Dîner 
13h45 201 – L’Unité virtuelle de soins : enseigner et apprendre différemment à l’aide de la réalité virtuelle 
 202 – La simulation dans un contexte de soins de plaies: Impacts et expérience chez des étudiants 
15h00 Pause 
15h15 301 – Simulations en psychologie impliquant différents programmes: génie civil et architecture 
 302 – Code orange: Recréer l’interprofessionnalité au travers de scénarios complexes 
16h30 5 à 7 au Centre culturel Desjardins 
19h00 Fin des activités  

Horaire du colloque 12 juin 
 

 
8h00 Accueil  
8h15 401– Le dilemme éthique en soins critiques : l’utilisation de la RVI pour développer et maintenir la 

compétence infirmière 
 402 – Le débriefing du débriefing : comment porter un regard réflexif sur notre pratique en tant que 

simulationniste 
9h30 Pause  
9h50 501 – Le jeu d’évasion : quand s’évader devient un objectif 
 502 – La simulation dans un contexte de soins de plaies: Impacts et expérience chez des étudiants 
11h05 Pause 
11h25 601 – Simulations interprofessionnelles entre SPU et l'équipe de déversement de produits 
 602 – La simulation de table – une modalité versatile 
12h40 Dîner 
14h30 Fin des activités 
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Conférencier d’ouverture du Colloque 
 

La Magie du Succès 
Étienne Vendette 
Magicien, conférencier professionnel certifié 
 
 
Comme magicien, Étienne Vendette a 
présenté plus de 2500 spectacles en 
Corée du Sud, au Japon, en Espagne, 
en France et au Canada depuis plus de 
15 ans, fait la première partie 
d'artistes connus, participé à de 
nombreux festivals, dont le Juste pour 
Rire de Montréal.   Étienne était de la 
distribution de « Solstrom », la 
télésérie produite par le Cirque du 
Soleil, diffusée en Amérique, en Europe et en Asie. Cette première collaboration avec le grand cirque québécois 
lui a permis d’être vu par des millions de téléspectateurs. 
 
Comme  conférencier-motivateur, Étienne s’est mérité en 2013 le titre de CSP (Certified Speaking Professional 
/ Conférencier Professionnel Certifié) qui constitue la plus haute désignation remise à un conférencier 
professionnel à l’échelle internationale. Moins de 500 conférenciers professionnels à travers le monde 
détiennent cette certification. 
Seulement 48 Canadiens possèdent la désignation CSP. Étienne Vendette présente ses conférences depuis 15 
ans dans les grandes entreprises, ministères, etc.  
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Conférences 
 

101 – La simulation de table - une modalité versatile 

Morel Audrey et Trottier Roxane  
CHUM - Centre Hospitalier de l'Université de Montréal 
 
Audrey Morel est une infirmière clinicienne depuis 2012 et une conseillère en développement de programmes de simulation 
au Centre d’apprentissage et de simulation du CHUM. Impliquée en simulation clinique depuis 2014 et graduée du DESS en 
Pédagogie universitaire de Sciences de la santé, elle a participé à la conception, diffusion et évaluation de divers programmes et activités de simulation d’envergure. Elle 
participe aussi activement au développement professionnel continu des formateurs en simulation du CHUM par la création d’opportunité d’apprentissage.  

Roxane Trottier est une infirmière clinicienne qui a travaillé 15 ans en milieu hospitalier dans diverses spécialités cliniques avant de faire le saut dans l’univers de la 
simulation en 2018.  Elle a d’abord développé ses habiletés en facilitation et en débriefing en tant que formatrice en simulation au Centre d’apprentissage des aptitudes 
et habiletés clinique (CAAHC) de l’Université de Montréal.  Par la suite, elle a participé à la mise à jour et au développement du curriculum de simulation du CAAHC en 
tant que conseillère en formation.  Récemment, elle s’est jointe à l’équipe du Centre de simulation et d’apprentissage du CHUM, où elle occupe un poste en tant que 
conseillère en développement de programme de simulation.      

La simulation de table est une modalité innovante, créative et versatile. Elle permet d’offrir des opportunités d’apprentissages qui 
serait autrement complexes, couteux et difficiles à réaliser. Cette conférence a pour but d’introduire et définir la modalité de 
simulation de table et ses outils, ainsi que ces utilisations dans le contexte de l’apprentissage et du milieu de la santé. Par la suite, 
nous vous permettrons d’expérimenter la modalité en participant à de courtes simulations de table et en participant à une séance 
d’idéation sur les utilisations de cette modalité. 
 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
 
 
102 – Développer et implanter des activités de simulation de réalité virtuelle en 
soins infirmiers : un guide d’utilisation. 

Gosselin Émilie et Lemée Marie-Hélène 
École de sciences infirmières – Université de Sherbrooke  
 
Émilie Gosselin est professeure adjointe à l’Université de Sherbrooke et chercheuse associée au centre de recherche du CHUS. Son expertise est centrée autour de 
l'intervention infirmière dans le contexte des soins critiques. Elle s’intéresse aussi aux méthodes pédagogiques actives, incluant la simulation. Elle travaille actuellement 
à développer et implanter la réalité virtuelle dans les programmes de sciences infirmières. 

Marie-Hélène Lemée est infirmière depuis plus de 18 ans. Elle a récemment complété une maîtrise en recherche en sciences de la santé à l’Université de Sherbrooke. Son 
projet de recherche portait sur la création et l’implantation d’une simulation utilisant la réalité virtuelle immersive en milieu rural pour des infirmières nouvellement 
diplômées. Elle s’intéresse à la simulation sous toutes ses formes et est également animatrice en simulation pour l’Université de Sherbrooke.'' 

La réalité virtuelle (RV) est nouvellement utilisée en pédagogie des sciences de la santé. Compte tenu de son caractère innovant, peu 
de connaissances spécifiques à son utilisation sont accessibles aux enseignants. Il est donc essentiel de les orienter afin qu’ils puissent 
optimiser leurs choix pédagogiques. Cette conférence passera en revue les principales informations présentées dans un guide 
d'utilisation de la RV développé à partie d'une synthèse de littérature. Ce guide est divisé en cinq sections : 1) Comprendre le contexte 
d'implantation de la RV; 2) Se familiariser avec les activités de réalité virtuelle; 3) Reconnaître les situations pertinentes pour inclure 
les activités de RV; 4) Soutenir la planification des activités de RV et 5) Présenter sommairement des outils et ressources disponibles. 
Nous pensons que le partage de ce guide favorisera le développement et l’optimisation des activités en RV dans les programmes en 
de formation en sciences de la santé. 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☒ Débutant ☐ Intermédiaire ☐ Expert 
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201 – L’Unité virtuelle de soins : enseigner et apprendre différemment 
à l’aide de la réalité virtuelle 

Milhomme Daniel, Banville Frédéric et Daigle Manon  
Département des sciences de la santé – Université du Québec à Rimouski  
 
Daniel Milhomme est professeur titulaire en soins critiques au Département des sciences de la santé de l’Université du Québec à Rimouski, campus de Lévis. Détenteur 
d’un doctorat en sciences infirmières de l’Université Laval, il s’intéresse principalement au processus de surveillance clinique ainsi qu’au développement et à l’utilisation 
d’environnements virtuels pour la formation et la recherche portant sur professionnels de la santé. Il cumule 32 ans d’expérience dans le domaine des soins critiques, 
dont près de 20 ans dans les unités de soins intensifs, à l’unité coronarienne et aux soins intensifs de chirurgie cardiaque. Il est le directeur scientifique du Livre 
«Surveillance clinique – de la théorie à la pratique» paru récemment aux Presses de l’Université du Québec ainsi que du livre «Soins critiques» publié chez Chenelière 
Éducation. Il est aussi l’auteur de plusieurs publications en lien avec la surveillance clinique et électrocardiographique en contexte de soins critiques. 

Frédéric Banville, professeur titulaire à l’Université du Québec à Rimouski (UQAR), est aussi psychologue et neuropsychologue. Il est également impliqué dans la 
formation des infirmières en santé mentale et en soins psychiatriques. Ses enseignements se réalisent essentiellement à distance et ses travaux de recherche portent sur 
l’utilisation de la réalité virtuelle en santé mentale. Les environnements numériques qu’il développe portent sur l’évaluation neuropsychologique, l’apprentissage de la 
pleine conscience ainsi que sur la charge mentale des infirmières en situations professionnelles de multitâches. 

Manon Daigle est infirmière et professeure dans le domaine des soins critiques au Département des sciences de la santé à l’Université du Québec à Rimouski (UQAR), au 
campus de Rimouski. Elle est candidate au doctorat au programme recherche en sciences de la santé avec une concentration en pédagogie des sciences de la santé de 
l’Université de Sherbrooke. Elle s’intéresse au développement et à l’évaluation des compétences, aux innovations pédagogiques et à la pédagogie des sciences de la 
santé, notamment à la simulation clinique. 

Au cours des dernières années, des chercheurs de l’Université du Québec à Rimouski, en collaboration avec différents partenaires des 
milieux cliniques, collégiaux et universitaires, ont développé une Unité virtuelle de soins (UVS). L’objectif de cet environnement virtuel 
est d’exposer la relève infirmière et les professionnels de la santé à des situations de soins authentiques et à voir au développement 
et au maintien de leurs compétences. Pour favoriser l’accessibilité, et ainsi démocratiser la formation initiale et continue du personnel 
soignant, les idéateurs de l’UVS déploient actuellement les activités de simulation en réalité virtuelle à partir de trois modalités 
pédagogiques complémentaires. Objectif de la présentation: Cette conférence vise à présenter les trois modalités d’utilisation de 
l’UVS, soit la réalité virtuelle immersive, la réalité virtuelle non immersive et le mode captation vidéo. 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☒ Débutant ☒ Intermédiaire ☒ Expert 
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202 – La simulation dans un contexte de soins de plaies: Impacts et 
expérience chez des étudiants 

Robitaille Karine, Brassard Véronique et Maltais Catherine 
Département des Sciences infirmiers – Université du Québec à Chicoutimi 
 
Karine Robitaille est responsable des laboratoires pour le module des sciences infirmières à l’UQAC. Infirmière depuis 22 ans, elle a pratiqué dans les domaines de soins 
critiques, salle d’accouchement et d’hémodialyse. Instructeure en simulation depuis 7 ans, elle organise et planifie les différentes simulations à l’UQAC. Elle est aussi 
étudiante à la maîtrise et son champ d’intérêt est la simulation. Elle est également instructeure en RCR. 

Véronique Brassard est chargée de cours à l’UQAC pour le cours de soins de plaies depuis 2019. Elle est conseillère-cadre à la direction des soins infirmiers du CIUSSS 
SLSJ. Elle est infirmière depuis 2012 et détient un microprogramme de soins de plaies avancés de l’Université de Sherbrooke, une formation de Stomothérapeute du 
NSWOCC et elle est étudiante à la Maîtrise clinique en sciences infirmières de l’UQAC. Ses champs d’intérêt varient de la stomothérapie (plaies, stomies et continence) 
aux soins mère-enfant.  

Catherine Maltais est auxiliaire à l’enseignement à l’UQAC. Infirmière clinicienne depuis 2018, elle détient une expérience en soins critiques, en obstétrique, en pédiatrie 
et a pratiqué auprès des Premières Nations en région éloignée.  

Depuis 2019, le cours de soins de plaies au baccalauréat en sciences infirmières de l'Université du Québec à Chicoutimi offre un 
laboratoire de simulation. Conjointement, les chargées de cours ainsi que les professionnels du laboratoire créent un univers fidèle à 
la réalité afin de consolider les connaissances théoriques acquises lors des cours. Les étudiants sont appelés à effectuer plusieurs 
stations en équipe les plongeant dans la réalité d'une infirmière prodiguant des soins de plaies. Les contextes des stations sont variés 
tout comme leurs buts, poussant davantage les réflexions des étudiants dans un contexte de soins de plaies. 

Les conférencières présenteront l'univers de leur laboratoire de simulation tout en adressant l’impact et l’expérience vécue chez les 
étudiants en sciences infirmières. 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
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301 – Simulations en psychologie impliquant différents programmes: Génie civil et 
architecture 

Bouchard Isabelle et Tremblay Nancy Jany 
Centre interdisciplinaire de simulation en santé – Cégep de Chicoutimi 
 
Isabelle Bouchard est responsable du Centre interdisciplinaire de simulations en santé du Cégep de Chicoutimi. Détentrice d’une maitrise en sciences infirmières; volet 
recherche, ses intérêts de recherche sont au niveau de la collaboration interprofessionnelle et depuis 7 ans au niveau de la valeur ajoutée de la pédagogie par la 
simulation dans les différents curriculums de formation au collégial. Elle est instructrice en simulation formée par le Collège Royal des médecins et chirurgiens du Canada 
et maintient ses compétences à jour en participant à différentes instances en lien avec la pédagogie par la simulation. 
 
Nancy Jany Tremblay est enseignante en psychologie au Cégep de Chicoutimi depuis 1995, elle a été également coordonnatrice du département de psychologie de 2015 
à 2023. Récipiendaire de la mention d’honneur de l’AQPC (association québécoise de pédagogie collégiale) en 2020, elle s’efforce de proposer des approches 
pédagogiques qui permettent aux étudiants d’acquérir des compétences professionnelles pour affronter le monde du travail d’aujourd’hui. 
 
La pédagogie utilisant la simulation est dite intégratrice au niveau des différents savoirs (savoirs théoriques, savoir-être et savoir-
faire). Les apprenant.e.s sont amené.e.s à intervenir dans des environnements fidèles à la réalité avec des contextes adaptés à leur 
discipline. Une innovation pédagogique initiée par une enseignante en psychologie et le Centre interdisciplinaire de simulations en 
santé du Cégep de Chicoutimi a été faite en 2022-2023. Les étudiant.e.s des programmes de génie civil et de technologie de 
l’architecture du Cégep de Chicoutimi ont pu bénéficier à l’intérieur de leur cours de psychologie de simulations authentiques. Une 
collecte des données auprès d’entrepreneur.e.s a permis la création de 7 scénarios qui ont ensuite été validés afin de respecter les 
pratiques exemplaires en simulation. La création d’environnement fidèle, comprenant des éléments techniques ainsi que le 
recrutement de patient.e.s standardisé.e.s favorise une belle immersion. 
 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☒ Débutant ☐ Intermédiaire ☐ Expert 
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302 – Code orange: Recréer l’interprofessionnalité au travers de 
scénarios complexes 

Lavertu Éric, Proulx Karine et Blais Jacynthe  
Département des soins infirmiers – Cégep Sainte-Foy 
 
Éric Lavertu est un professeur engagé qui s’intéresse au développement du jugement clinique et en a fait le thème de sa maîtrise en proposant un outil pour évaluer la 
pensée critique chez les étudiantes lors des stages en milieu clinique. Il a aussi participé à la mise en place du Centre S, un centre de simulation haute-fidélité qui sert 
aujourd’hui à la formation des étudiantes de tous les programmes de la santé au Cégep Sainte-Foy. Il partage son expertise en offrant des formations en simulation aux 
professeurs dans différents collèges et il collabore à l’adaptation de plusieurs manuels en soins infirmiers.   

Karine Proulx a cumulé plus de 10 ans d’expérience en soins critiques à l’urgence et autant en gestion comme coordonnatrice des activités de soins et de services en 
milieu hospitalier. Depuis maintenant 7 ans, elle enseigne en soins infirmiers et assume le rôle de coordonnatrice de stage. Amener les étudiantes à la réussite, elle en a 
fait une priorité. Depuis quelques années, elle cherche à développer un moyen d’apprentissage sécuritaire afin que les étudiantes intègrent des notions sur la gestion 
d’une situation d’instabilité.  Elle a fait de la simulation clinique son centre d’intérêt et s’y implique sur différents niveaux. Investie au Centre S, elle est aussi une des 
fondatrices du code orange, elle coordonne les activités avec les autres départements et elle participe activement à son développement. Afin d’augmenter ses 
compétences en pédagogie et en simulation, elle complète présentement un DESS en pédagogie universitaire en Science de la santé de l’Université Laval.  

Jacynthe Blais enseigne les soins infirmiers depuis 18 ans. Ayant complété une maîtrise en Sciences infirmières puis un diplôme de deuxième cycle en pédagogie collégiale, 
elle s’intéresse aux difficultés académiques rencontrées par les étudiantes. Elle cherche continuellement à bonifier les cours et les stages donnés en adaptant ses 
stratégies pédagogiques aux difficultés rencontrées par les étudiantes et utilise différents outils afin de faciliter leurs apprentissages. La simulation clinique est une 
stratégie pédagogique à laquelle elle s’intéresse depuis plusieurs années. Elle est impliquée entre autres à l’élaboration de cas cliniques dans le Code orange. Elle 
considère que la simulation clinique est un environnement contrôlé qui permet le développement autant académique que personnel des étudiantes. En effet, au-delà du 
développement de savoirs et de savoir-faire, cet environnement donne une opportunité aux étudiantes d’apprendre sur eux-mêmes et de dépasser leurs limites.  

En soins infirmiers, exposer les étudiantes à des situations de soins complexes nécessitant une collaboration interprofessionnelle en 
stage est un défi de taille. Trop souvent complexité rime avec instabilité et différents facteurs font en sorte qu’il est difficile d’y exposer 
les étudiantes sans risquer de porter préjudice aux patients. Toutefois, les situations anxiogènes dans lesquelles les infirmières doivent 
évaluer et exercer leur jugement de façon rapide sont nombreuses. Alors, comment exposer les étudiantes à ce genre de situations?  

Simuler un Code Orange impliquant tous les départements de la santé du Cégep de Sainte-Foy s’est imposé comme la solution idéale. 
Nous vous présenterons comment nous avons mis sur pied cette simulation qui répond aux exigences de formation du programme 
Soins infirmiers. Nous expliquerons comment le Code Orange a permis aux étudiantes d’exercer leurs habiletés en évaluation et 
interventions cliniques tout en contribuant à développer leur collaboration interprofessionnelle. Cette simulation à grand déploiement 
intègre toute la chaine des intervenants allant des services préhospitaliers d’urgence, en passant par les infirmières, les 
inhalothérapeutes tout en intégrant les services paracliniques.  Nous présenterons quelques cas de façon détaillée ainsi que le bilan 
des deux premières éditions avant de conclure par les ajustements que nous allons apporter à l’édition 2025. Venez vivre cette 
expérience avec nous à travers cette présentation! 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
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401 – Le dilemme éthique en soins critiques : l’utilisation de 
la RVI pour développer et maintenir la compétence 
infirmière 

Perron Annie, St-Cyr Josée, Hébert Johanne et  

Milhomme Daniel 
Département des sciences de la santé –  
Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue 
Département des sciences de la santé – Université du Québec à Rimouski  
 
Annie Perron est infirmière à la salle d'urgence et à l'unité des soins intensifs et professeure en soins critiques, elle s’intéresse particulièrement à la formation des 
infirmières novices à l’unité des soins intensifs. Elle enseigne plusieurs cours en soins critiques dans différents programmes de premier cycle. Elle utilise et s’intéresse à 
la simulation pour favoriser le développement des compétences autant en présentiel qu’en formation à distance.  

Josée St-Cyr est infirmière clinicienne et professeure dans le domaine de la santé communautaire, elle s’intéresse particulièrement au développement de soins et services 
pour les clientèles vulnérables et leurs proches aidants dans des contextes de soins diversifiés. Elle participe au développement de scénarios par embranchement et les 
intègre dans son cours d’intervention éducative au baccalauréat en sciences infirmières ainsi que dans le cours d’éducation à la santé dans le programme des IPS au 
Québec. 

Johanne Hébert est infirmière et professeure titulaire en sciences infirmières, elle s’intéresse au parcours de soins en oncologie et en soins palliatifs et de fin de vie. Ses 
travaux portent principalement sur les soins infirmiers et la réponse aux besoins de la personne malade et de ses proches aidants dans tous les contextes de soins. Elle 
enseigne les cours de soins palliatifs et de soins infirmiers en oncologie au 1er cycle et les cours d’éthique aux 1er et 2e cycles. 

Daniel Milhomme est infirmier et professeur titulaire en soins critiques, il s’intéresse principalement au processus de surveillance clinique ainsi qu’au développement et 
l’utilisation d’environnements virtuels pour la formation et la recherche portant sur les professionnels de la santé. Il est d’ailleurs l’idéateur du projet de grande envergure 
intitulé Unité virtuelle de soins (UVS), un hôpital numérique faisant appel à la réalité virtuelle immersive.   

L’Unité Virtuelle de Soins (UVS) (Milhomme et al, 2024) est un hôpital numérique qui fait appel à la technologie de la réalité virtuelle 
immersive (RVI) et qui vise le développement et le maintien des compétences en sciences infirmières. Par sa capacité à reproduire 
avec une grande similitude la pratique clinique, l’UVS constitue une méthode pédagogique flexible et sécuritaire pour placer les 
personnes apprenantes face à des situations qui se rapprochent du monde réel. Cette conférence a pour objectif de présenter un 
scénario intégré à l’UVS qui vise à soutenir le développement et le maintien des compétences infirmières lors d’un dilemme éthique 
de fin de vie en contexte de soins intensifs. Il en découlera des réflexions et discussions enrichissantes entourant le développement 
des compétences éthiques dans la formation des personnes étudiantes au baccalauréat en sciences infirmières à l’UQAT. 

 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☒ Débutant ☒ Intermédiaire ☒ Expert 
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402 – Le débriefing du débriefing : comment porter un regard 
réflexif sur notre pratique en tant que simulationniste 

Blackburn Anne-Marie, Pion Kim, Lisée Véronique et  
Martel Benoît 
Hôpital de Chicoutimi – CIUSSS du Saguenay-Lac-St-Jean 
Faculté de médecine et des sciences de la santé – Université de Sherbrooke 
 
Anne-Marie Blackburn est infirmière clinicienne au CIUSSS du Saguenay-Lac-St-Jean à l’hôpital de Chicoutimi. Elle est impliquée en simulation depuis janvier 2013 et 
est détentrice du poste de responsable du laboratoire de simulation, de la formation continue et de la clinique ambulatoire d’enseignement depuis juin 2016. Elle fait 
partie du Consortium MSS en simulation ainsi que du GPS et est impliquée dans la formation et l’accompagnement du personnel instructeur en simulation à Saguenay.  
 
Kim Pion est médecin et professeure à la Faculté de médecine et des sciences de la santé (FMSS) de l’Université de Sherbrooke (UdeS) (site Saguenay). Elle est directrice 
médicale du programme de simulation au CIUSSS du Saguenay-Lac-St-Jean et membre du comité directeur du Consortium de simulation Moncton – Saguenay – 
Sherbrooke (MSS) (agréé par le Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada). Elle est également membre du Groupe de pédagogie en simulation (GPS) de la 
FMSS et fait partie de l’équipe des personnes conceptrices et formatrices des activités de formation professorale en simulation offertes par le Centre de pédagogie des 
sciences de la santé (CPSS, FMSS, UdeS).  
 
Véronique Lisée est conseillère pédagogique au CPSS (FMSS, UdeS, campus de Sherbrooke). Elle détient une maîtrise en sciences de l’éducation. Parmi ses fonctions, 
elle accompagne, depuis 2012, les équipes formatrices impliquées dans le parcours de formation professorale en pédagogie de la simulation offert à Sherbrooke, 
Saguenay, Moncton et Longueuil. Elle est également membre du GPS.  
 
Benoît Martel est impliqué en simulation à Sherbrooke depuis 2010. Il fait partie de l’équipe d’origine des personnes conceptrices et formatrices des activités de 
formation professorale en simulation offertes par le CPSS. Il est également membre du GPS. Il possède une expérience professionnelle dans le milieu de santé comme 
inhalothérapeute ainsi que dans le domaine de l’aviation commerciale comme pilote.  
 
Agir comme personnel instructeur en simula�on (PIS) requiert des compétences pédagogiques afin de bien guider le développement 
professionnel des personnes apprenantes lors des différentes étapes d’une séance de simula�on et plus par�culièrement lors du 
débriefing.  
 
Il est donc important de favoriser une améliora�on constante des pra�ques et d’offrir un appui à la forma�on du PIS. La mise en 
place d’une culture de coaching est favorisée. Répondant au principe que l’exper�se s’acquiert dans un contexte de pra�que 
délibérée, l’impact souhaité est d’augmenter le sen�ment de confiance et l’aisance du PIS mais également d’harmoniser les 
pra�ques.  
 
Lors de cete présenta�on, nous vous exposerons le parcours de forma�on offert et les ou�ls développés, puis nous explorerons 
ensemble le reflet du miroir ou comment porter un regard réflexif sur sa pra�que en tant que PIS en bénéficiant du coaching entre 
pairs. 
 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
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501 – Le jeu d’évasion : quand s’évader devient un objectif 

Daigle Manon, Robitaille Hugues 
Département des sciences de la santé – Université du Québec à Rimouski  
 
Manon Daigle est infirmière et professeure dans le domaine des soins critiques au Département des sciences de la santé à 
l’Université du Québec à Rimouski (UQAR), au campus de Rimouski. Elle est candidate au doctorat au programme recherche en 
sciences de la santé avec une concentration en pédagogie des sciences de la santé de l’Université de Sherbrooke. Elle s’intéresse au développement et à l’évaluation des 
compétences, aux innovations pédagogiques et à la pédagogie des sciences de la santé, notamment à la simulation clinique. 

Hugues Robitaille est infirmier clinicien, chargé de cours et auxiliaire d’enseignement et de recherche au Département des sciences de la santé de l’Université du Québec 
à Rimouski (UQAR) au campus de Rimouski. Dans ses fonctions, il assume notamment la responsabilité des activités en laboratoire et en simulation au baccalauréat en 
sciences infirmières. Ses expériences professionnelles en soins critiques, en rôle élargi dans le Nord-du-Québec ainsi qu’en santé au travail lui permettent de contribuer 
au développement des compétences de la relève infirmière. 

Les jeux d’évasion sont des activités ludiques de plus en plus utilisées en pédagogie des sciences de la santé favorisant ainsi les 
apprentissages, l’engagement et la collaboration.  Afin de diversifier les activités d’intégration dans le cadre du stage en soins critiques 
du programme de baccalauréat en sciences infirmières à l’UQAR, une simulation de type jeu d’évasion a été élaborée et déployée.  
 
Objectifs de la présentation : Cette présentation vise à présenter les étapes de conception et de mise en œuvre de l’activité de 
simulation ayant pour titre Le transfert de Monsieur Évasion. Les savoirs disciplinaires mobilisés et combinés pour atteindre les 
objectifs pédagogiques du jeu, et ultimement s’échapper de la chambre de Monsieur Évasion, seront présentés. Une discussion en 
regard de la satisfaction de l’expérience des personnes participantes et des enjeux rencontrés lors de la conception viendra clore la 
présentation. 
 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
 
 

502 – La simulation dans un contexte de soins de plaies: Impacts et 
expérience chez des étudiants 
Robitaille Karine, Brassard Véronique et Maltais Catherine 
Département des Sciences infirmières – Université du Québec à Chicoutimi 
 
Karine Robitaille est responsable des laboratoires pour le module des sciences infirmières à l’UQAC. Infirmière depuis 
22 ans, elle a pratiqué dans les domaines de soins critiques, salle d’accouchement et d’hémodialyse. Instructeure en simulation depuis 7 ans, elle organise et planifie les 
différentes simulations à l’UQAC. Elle est aussi étudiante à la maîtrise et son champ d’intérêt est la simulation. Elle est également instructeure en RCR. 

Véronique Brassard est chargée de cours à l’UQAC pour le cours de soins de plaies depuis 2019. Elle est conseillère-cadre à la direction des soins infirmiers du CIUSSS 
SLSJ. Elle est infirmière depuis 2012 et détient un microprogramme de soins de plaies avancés de l’Université de Sherbrooke, une formation de Stomothérapeute du 
NSWOCC et elle est étudiante à la Maîtrise clinique en sciences infirmières de l’UQAC. Ses champs d’intérêt varient de la stomothérapie (plaies, stomies et continence) 
aux soins mère-enfant.  

Catherine Maltais est auxiliaire à l’enseignement à l’UQAC. Infirmière clinicienne depuis 2018, elle détient une expérience en soins critiques, en obstétrique, en pédiatrie 
et a pratiqué auprès des Premières Nations en région éloignée.  

Depuis 2019, le cours de soins de plaies au baccalauréat en sciences infirmières de l'Université du Québec à Chicoutimi offre un 
laboratoire de simulation. Conjointement, les chargées de cours ainsi que les professionnels du laboratoire créent un univers fidèle à 
la réalité afin de consolider les connaissances théoriques acquises lors des cours. Les étudiants sont appelés à effectuer plusieurs 
stations en équipe les plongeant dans la réalité d'une infirmière prodiguant des soins de plaies. Les contextes des stations sont variés 
tout comme leurs buts, poussant davantage les réflexions des étudiants dans un contexte de soins de plaies. 

Les conférencières présenteront l'univers de leur laboratoire de simulation tout en adressant l’impact et l’expérience vécue chez les 
étudiants en sciences infirmières. 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
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601 – Simulations interprofessionnelles entre SPU et l'équipe de déversement de produits 

Bouchard Isabelle, Tremblay Cathie et Tremblay Nicolas  
Centre interdisciplinaire de simulation en santé – Cégep de Chicoutimi 
 
Isabelle Bouchard est responsable du Centre interdisciplinaire de simulations en santé du Cégep de Chicoutimi. Détentrice d’une maitrise en sciences infirmières; volet 
recherche, ses intérêts de recherche sont au niveau de la collaboration interprofessionnelle et depuis 7 ans au niveau de la valeur ajoutée de la pédagogie par la 
simulation dans les différents curriculums de formation au collégial. Elle est instructrice en simulation formée par le Collège Royal des médecins et chirurgiens du Canada 
et maintient ses compétences à jour en participant à différentes instances en lien avec la pédagogie par la simulation. 

Madame Tremblay est technicienne en travaux pratiques au département de Chimie et à l’emploi du Cégep de Chicoutimi depuis 2005. Elle est également membre de 
l’équipe santé et sécurité au travail ou elle est responsable de la gestion des produits contrôlés. Elle doit s’assurer de bien préparer l’équipe d’intervention sur les 
déversements composée de plusieurs membres du personnel dans les différents services et départements. 

M. Nicolas Tremblay est enseignant en soins préhospitaliers d’urgence au Cégep de Chicoutimi. Il participe à différent projet en lien avec l’utilisation de la simulation 
comme technique d’impact chez les apprenant.e.s. 

La collaboration interprofessionnelle se déroule à tous les niveaux stratégiques, surtout lors de situation critique nécessitant 
l’intervention des premiers.ère.s répondant.e.s. Une équipe de déversement de produits dangereux composé du personnel du Cégep 
de Chicoutimi ont participé à des simulations avec les apprenant.e.s du programme de soins préhospitaliers d’urgence. Ces 
expérimentations ont contribué au développement des compétences de collaboration interprofessionnelle des apprenant.e.s mais 
également à la bonification des procédures de santé et sécurité au travail du personnel du Cégep. 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☒ Débutant ☐ Intermédiaire ☐ Expert 
 
 

602 – La simulation de table - une modalité versatile 

Morel Audrey et Trottier Roxane  
CHUM - Centre Hospitalier de l'Université de Montréal 
 
Audrey Morel est une infirmière clinicienne depuis 2012 et une conseillère en développement de programmes de simulation 
au Centre d’apprentissage et de simulation du CHUM. Impliquée en simulation clinique depuis 2014 et graduée du DESS en 
Pédagogie universitaire de Sciences de la santé, elle a participé à la conception, diffusion et évaluation de divers programmes et activités de simulation d’envergure. Elle 
participe aussi activement au développement professionnel continu des formateurs en simulation du CHUM par la création d’opportunité d’apprentissage.  

Roxane Trottier est une infirmière clinicienne qui a travaillé 15 ans en milieu hospitalier dans diverses spécialités cliniques avant de faire le saut dans l’univers de la 
simulation en 2018.  Elle a d’abord développé ses habiletés en facilitation et en débriefing en tant que formatrice en simulation au Centre d’apprentissage des aptitudes 
et habiletés clinique (CAAHC) de l’Université de Montréal.  Par la suite, elle a participé à la mise à jour et au développement du curriculum de simulation du CAAHC en 
tant que conseillère en formation.  Récemment, elle s’est jointe à l’équipe du Centre de simulation et d’apprentissage du CHUM, où elle occupe un poste en tant que 
conseillère en développement de programme de simulation.      

La simulation de table est une modalité innovante, créative et versatile. Elle permet d’offrir des opportunités d’apprentissages qui 
serait autrement complexes, couteux et difficiles à réaliser. Cette conférence a pour but d’introduire et définir la modalité de 
simulation de table et ses outils, ainsi que ces utilisations dans le contexte de l’apprentissage et du milieu de la santé. Par la suite, 
nous vous permettrons d’expérimenter la modalité en participant à de courtes simulations de table et en participant à une séance 
d’idéation sur les utilisations de cette modalité. 
 

S’adresse à des participantes et participants de niveau :  ☐ Débutant ☒ Intermédiaire ☐ Expert 
 



 

 
 

Département des soins infirmiers 
Cégep régional de Lanaudière à Joliette 

 
                                    https://youtu.be/tURUv_3es04 

 

Initiatrices et organisatrices du Colloque 
Héroux Audrey  

Département des soins infirmiers – Cégep de Lanaudière à Joliette   
 
Infirmière depuis 1999 et enseignante en soins infirmiers au Cégep de Lanaudière à Joliette depuis 2009, Audrey Héroux s’est impliquée dès le début 
dans le développement de la simulation en collaboration avec l’UQTR ainsi que 4 autres cégeps. Avec ses collègues, elle a implanté progressivement la simulation dans 
le programme en développant une chambre de simulation, qui a su évoluer dans le temps en unité-hôpital. Comme enseignante du département, elle continue de 
s’impliquer en soutenant l’équipe d’enseignantes. Elle demeure une enseignante-ressource pour l’équipe de son Cégep. Voulant aller plus loin, elle travaille présentement 
au développement de scénarios en réalité virtuelle. 

 

Mainville Mélanie 
Direction adjointe des études – Cégep de Lanaudière à Joliette 
 
Infirmière depuis 2005, Mélanie a commencé en enseignement au département de soins infirmiers du Cégep de Lanaudière à Joliette en 2009. 
Pendant ces années d’enseignement, elle s’est impliquée à plusieurs niveaux. Responsable du projet de l’unité-hôpital en soins infirmiers (UHSI) de 
la table à dessin à la mise en place de l’unité. Responsable du projet de simulation clinique haute fidélité (SCHF) pendant 3 ans. Mise en place d’un cours hybride 
d’interventions en soins infirmiers intégrant la classe inversée et la SCHF. Présentation de ce projet à l’AQPC en juin 2017 et à la rencontre du réseau des répondantes et 
répondants TIC en novembre 2017. Maitrise en éducation obtenue en 2020. Sujet de l’essai : l’évaluation certificative en SCHF dans le cadre des stages. Récipiendaire de 
la Mention d’honneur 2020 à l’AQPC. De 2020 à 2022, elle occupe le poste de coordonnatrice du département de soins infirmiers au Cégep de Joliette et continue de 
s’impliquer en soutenant l’équipe d’enseignante. Maintenant directrice adjoint au service des programmes et du développement pédagogique depuis 2022, elle a 
toujours à cœur l’innovation pédagogique et la simulation.

https://youtu.be/tURUv_3es04
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